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ACTA N° 176
FECHA: Fusagasuga, junio 21 del ano 2023.
HORA: 3:30 pm - 04:00 pm.
LUGAR: Comunidad de cuidado hogar francisco y clara.

TEMA: Socializacion Instructivo de bioseguridad para la prevencion, promocion vy
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas
por la covid-19 en la modalidad de comunidad de cuidado

ASISTENTES: Talento humano.

ORDEN DEL DIA:

Convocatoria al personal

Socializacion del objetivo de |la capacitacion
Desarrollo del tema

Retroalimentacion

Diligenciamiento formato de asistencia.

i aor B =

DESARROLLO:

Siendo las 3:30 p.m se convoca al personal a la socializacién, posteriormente se brinda una
introduccion acerca de la estructura general del instructivo de bioseguridad para Ia
prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la covid-19 en |la modalidad de comunidad de
cuidado

Seguido, entre una actividad ludica y ejercicios grupales se realizd la jornada de
socializacion al personal de la comunidad de cuidado hogar francisco y clara, con el objetivo
resolver inquietudes y asi mismo reforzar los conocimientos de los protocolos de
bioseguridad.

Se menciona las nuevas medidas a tener en cuenta para prevencion, promocion y
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas
por la COVID-19. en Colombia, emitidos en julio de 2022, la Resolucion 1238 del 21 de julio
de 2022 “Por medio de la cual se dictan medidas para prevencion, promocion y
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las
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originadas por la COVID-19”, emitida por el Ministro de Salud y Proteccion Social, se
realiza |a presente actualizaciéon del instructivo.

Se explicaron recomendaciones para |la operacion del servicio, dirigidas al talento humano
gue presta los servicios:

Revisar sus practicas de cuidado en la actualidad, identificando las situaciones,
circunstancias, pensamientos y/o emociones que facilitan o dificultan estas
practicas.

Adoptar medidas de cuidado que puedan garantizar su proteccion, considerando
las particularidades de su entorno y de sus condiciones de vida.

Comparar y reflexionar sobre sus experiencias y practicas a la luz de las
recomendaciones sanitarias y si es necesario tome decisiones ante las nuevas
situaciones.

Tener presente y extremar medidas de cuidado en el caso que alguno de los
miembros de la familia presente alguna comorbilidad asociada a mayor riesgo
de de infecciones respiratorias incluidas las originadas por la COVID 19.

Ante situaciones de riesgo para la transmision de infecciones respiratorias
incluidas las originadas por la COVID 19 o aglomeraciones, extreme las medidas
de bioseguridad y evite el contacto con las demas personas.

Luego se explicaron algunas recomendaciones a tener en cuenta para la prestacion del

Servicio:
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Cada vez que ingrese una persona a la Unidad Operativa, se debera garantizar
el lavado de manos con agua y jabon

Toda persona que ingrese a la unidad operativa debera hacer uso permanente
de tapabocas, cubriendo nariz y boca

Cada unidad operativa debera organizar las actividades cotidianas de forma tal
gue se garantice distanciamiento evitando aglomeraciones.

En las visitas de redes familiares y sociales se debera dar cumplimiento a las
medidas emitidas en este documento y la normatividad vigente frente a Ia
prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19

Realizar una socializacion mensual sobre las recomendaciones frente a la
prevencion, promocion y conservacion de la salud con ocasion de infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19 conforme a Ila
normatividad vigente.

Revisar constantemente |os suministros para el cabal funcionamiento del Centro
(alimentos, insumos, elementos de proteccion personal, entre otros) y generar
un plan de contingencia en caso de escasez
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Se debe desinfectar con una frecuencia diaria las ayudas técnicas como
bastones, muletas, caminadores, entre otros, asi como |os materiales de
actividades de ocio y tiempo libre como |os juegos de mesa.

Adoptar medidas ambientales en las instalaciones del Centro, con el propaosito
de reducir la concentracion de gotas, controlar la direccionalidad y flujo del aire,
mediante la ventilaciéon natural o mecanica de las areas, principalmente en
aquellos espacios donde confluyen varias personas en un mismo momento,
como las areas de alimentacion, zonas de recreacion, capacitacion o actividades
ocupacionales, dormitorios compartidos, entre otros.

Generar dinamicas para que las personas mayores realicen higiene de manos
con frecuencia (juegos, acompanamiento del lavado, momentos previos a
actividades, entrada en el comedor) ademas de medidas de educacion sanitaria.
Generar sistemas de cualificacion sanitaria para implementacion de medidas de
higiene respiratoria para todas |las personas mayores, visitantes (persona de
referencia) y el talento humano.

Evitar aglomeraciones de los trabajadores en el ingreso y salida del centro.
Contar con el contacto telefonico de un funcionario de la Subred de salud,
correspondiente a la Localidad y/o secretaria de salud municipal u hospital local
en donde se encuentre el Centro, con quien podran establecer contacto en caso
de presentarse alguna situacion que amerite la activacion de la ruta emitida
frente a la atencion por sintomas de frente a infecciones respiratorias, incluidas
las originadas por la COVID-19.

Realizar articulacion con la Subred de salud correspondiente a la Localidad o
con la Secretaria de Salud Municipal donde se presta el servicio de atencion,
para realizar acciones conjuntas que garanticen el acceso oportuno a servicios
de salud en casos de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Ia
COVID-19.

Garantizar el diligenciamiento y actualizacion permanente de la matriz casos de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19 que se
encuentra ubicada virtualmente.

Informar oportunamente a los supervisores de los convenios (aplica para centros
tercerizados) y al equipo técnico del servicio, las situaciones 0 casos
relacionados con la presencia de posibles signos de alerta frente a infecciones
respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.

Sensibilizar frecuentemente a las personas mayores y el personal en general,
sobre l|la importancia de reportar de manera inmediata si presenta fatiga,
malestar general, fiebre o sintomas de infeccion respiratoria.

Realizar la socializacion de las presentes directrices a la totalidad del talento
humano una vez sea enviado por el equipo técnico de la Subdireccion para la
Vejez, y cada vez que se realice actualizacion del mismo, lo cual debera quedar
consignado en acta
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- Asequrar que se cumplan las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades de salud en relacion a la prevencion, promocion y conservacion de
la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la
COVID-19.

- Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal
y de sintomas respiratorios u otros signos relacionados por parte de tos
trabajadores.

- Establecer el canal de informacion entre el empleador, la EPS, la ARL y el
trabajador para que informe cualquier sospecha de sintoma o contacto estrecho
con personas confirmadas con infecciones respiratorias, incluidas las originadas
por la COVID-19 y manejarlo de manera confidencial.

- Disponer de piezas comunicativas para la aplicacion de |la etiqueta respiratoria,
gue incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un
panuelo de papel desechable y deshacerse de inmediatamente tras usarlo.
Abstenerse de tocarse la boca, |a nariz y |os 0jos.

- Difundir a los trabajadores la informaciéon relacionada con los sintomas de
alarma.

- Llevar a cabo un Plan de desinfeccion integral semanal de l|a totalidad de los
espacios del centro, para el caso de |los centros de operacion directa de la SDIS,
la empresa que suministra el servicio de aseo sera la encargada de adelantar
este plan de desinfeccion.

Durante el proceso se plantea una actividad llamada “LA GOLOSA PELIGROSA”, esta
consiste:

= Consolidar grupos de 5 personas

= Sobre un esquema realizado en el piso, los participantes realizaron lanzamientos
con un objeto.

= El| objeto deberia caer sobre un cuadro.

* Cada cuadro, tenia una pregunta relacionada con el instructivo.

» Después de que se respondiera la pregunta, el participante debia ir saltando de
cuadro en cuadro sin pisar las lineas.

» (Cada uno los cuadros estaban compuestos con preguntas relacionadas con el
protocolo, alguno de estos cuadros para poder avanzar el equipo participante
deberia dar un anuncid o dar tips relacionado con una palabra dada por el
profesional en relacién al instructivo.

Se realizé retroalimentacion, y diligenciamiento del formato de asistencia, se dio por
terminada la socializacion siendo las 04:00 pm.
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Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
iy

Convocatoria: Se proyecta una nueva socializacion para el mes de JULIO del afo 2023.

—\\

En constancia de lo anterior firman:

Nombre y Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
Vinculacion

Hna. Maria Flor Elba Zuluaga  Coordinacion Coordinacioén

Steven Rodriguez Jaramillo Terapeuta Ocupacional Terapeuta Ocupacional

Anexos: Registro fotografico y lista de asistencia.

Elaboré:
Leonar Steven Rodriguez Jaramillo

Terapeuta Ocupacional.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin

Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97 3

=

www.integracionsocial.gov.co ALCALDIA
DE BOGOTA DC.

MAYOR

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

AELALDEN MEYOR
DEBOGATA DL

el

A DE 40 SOCHAE

FORMATO PLANILLA DE ASISTENCIA

Cédigo: FOR-GD-023

Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 - 17/12/2020

Pégina: 2 de 3

Tema: Souchztaon wghuchuo de biosegidod pare la  Lugar:
ICW‘I}PI‘UNG{.\Q:} H [T Iy § l‘.‘ SC{'[U\'.’(‘UQ

Comimnded e Coduds Hegor  Fechayhora:
fmu-,.;& Y g 3:30 Pm - 4700 FPm)

DCasion Jo nRcdont) feppuciod mnddidor tai cogmdil goy e woid i -Jumo - 2023
; ' . Documento Entidad o Correo institucional | Teléfonoy .
ltem | Nombres y Apellidos de identidad Dependencia Rol .'*Cargo y/o personal Ext. / fax Firma
COMUNIDALD DE Qeg ]C,(\ )
' Do Duadier H_[35250%35] s o ol s | O
_ | o8
COMUNIDAD OE o O
CUIDADOHOGAR PAUR w0
(A ‘ o FRANCISCOY CLARA 36 YT %?-‘
Uoly donaseen e Feanny <afemene
COMURIDAD DE
od’\na.}{ @a.\lp 4O,LN&JC( < | CUIDADOHOGAR Qi—k - R4Sl e
3 (N fon s " U | FRANCISCOYCLARA [ - 0 et TreaNTTY 'ﬂg‘—f)
COMUNIDAD DE ' /@I e
4z Ay
", iﬁ /3’!7/ /” ‘7 p ¢ '(‘w . -
//é/ < 25 COMUNIGAD DE PP _ 7
s |« N 55 O B si0thBTIL | gz
P Eohoio Qi o158 Gengwlt ) T~ b
T | e
6 {= ehem 1ty |TRITEZL2R | FRANCISCOY CLARA |2 sy yy e Baltneomz | peed
NG 1 ek TV PPESA [~
‘? . € . e ? )(GQ{O gg?g)liglgaggER 2 L?C : a7’ .
o Lakalna ge 2 (x> FRANCISCOY CLARA Prifonen - _“//’:-H S ?Qﬂf
\tofte -
s TERE | o
\ewwr o &olssie oYy Pl | FRANGBCOTERARE | Lo rming —+ T 31327221 «lc_umi_
COMUNIDAD DE — _
S _ ) CUIDADOHOGAR C‘?\E‘:" e T 3229030 rrdies &
pccks ta_ixf}g & 6 |106c6x{,| FRANCISCOY ClaRA A —
o 1011896 | CODADOHOGAR MK . 3059 | oot
Kok TPedioen iel | TRV | cormar | T 355 »
COMUNIDAD DE AT,
g ' | CUIDADO HOGAR -. o e ey | D
Iﬁ—\"&i Sanakyia lo Y2 844)e ¢ | FRANCISCOY CLARA 1 G g = e Tl e 7h g €.

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aquf consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacidn alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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